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DESDE EL ESCRITORIO...

¢Por que beber leche es un habilo cargado de venlajas?

Fedeleche

Hidrata, aporta proteinas de alta calidad y minerales, ayuda a la recuperacion tras el ejercicio fisico. .. La ciencia ha demostrado que
son muchas las razones por las que este alimento no deberia faltar en tu alimentacion.

No es una moda, ni el ltimo grito en TikTok. No, la leche ha formado parte de nuestras vidas desde que tenemos uso de razén (o
casi). Es el primer alimento que tomamos nada mas al nacer y también lo primero que bebiamos (y bebemos) cada dia cuando nos
levantdbamos con suefio para ir al colegio. No faltaba en las'meriendas de casa de la abuela ni en las noches de invierno, cuando
la tomamos bien caliente para reconfortarnos antes de irnos a dormir...

Beber leche es una tradicién 3ue forma parte de nuestra geografia emocional, pero no es ése el principal motivo por el que la toma-
mos, sino porque estd cargada de venta*as para nuestra salud. Asi lo demuestran multitud de estudios cientificos en los que se
desmontan una por una las mentiras en los que basan su posicionamiento los detractores del consumo leche.

Las ventajas para la salud de beber leche

Por ejemplo, no cabe duda de que la leche nos aporta nutrientes como el calcio, fundamental para la formacion, el mantenimiento
y la prolongacion de la vida de los huesos. Especialmente durante nuestra primera etapa como nifios y hasta los 30 afios, cuando
nuestra estructura 6sea esta en formacion. La leche es, en consecuencia, uno de los principales alimentos que ayudan a que dispon-
gamos de reservas calcicas para buena parte de nuestra vida.

Si realizamos bien la fase anterior, en nuestra etapa adulta tendremos una mejor masa 6sea y las proteinas de alto valor bioldgico
que aporta la leche contribuiran a frenar el proceso de pérdida de masa muscular que, inevitablemente, padeceremos a medida
que pase el tiempo. Es més, algunos estudios aseguran que el consumo de lacteos reduce el riesgo de hipertension, por lo que la
recomendacién de consumo en personas mayores es entre 2 y 4 raciones de leche y sus derivados, aportando entre un 60 y un 75%
del calcio total recomendado y ayudando a reducir su presion arterial.

Ademés de suimportancia en las diferentes fases vitales, |a leche es un alimento natural, con un perfil nutricional completo, ya que
contiene todos los grupos de nutrientes, entre ellos, proteinas de alto valor bioldgico. En este sentido, la leche contiene una serie
de moléculas denominadas aminodcidos, de los cuales, los denominados aminoacidos esenciales han de ser aportados a través de
nuestra dieta. «Los lacteos, y en concreto la leche, son alimentos interesantes por su alto valor nutritivo en poco volumen, pero son
prescindibles en cualquier etapa de la vida. Més alla de la lactancia materna, no necesitamos consumir lacteos, pero eso no significa
que no debamos, ya que son alimentos muy potentes en cuanto a su contenido en vitaminas, minerales, proteinas de alta calidad
ﬁaﬁio&(i_c(ljantes», asegura Andrea Calderén, docente del Grado de Nutricion y del Grado de Enfermeria de la Universidad Europea
e Madrid.

El otro pilar fundamental de la leche es su aporte de calcio. Tanto es asi, que, a través de ella, podemos obtener facilmente la canti-
dad diaria recomendada de una forma répida, en mayor cantidad que otros alimentos, pero con menos ingesta de calorias y de una
manera mas saludable. De hecho, si tomamos un vaso de leche descremada (200 ml), estaremos aportando a nuestro organismo
la misma cantidad de calcio que 100 g de almendra cruda y solo 68 kcal frente a las 472 kcal del fruto seco. Este hecho convierte a
|la leche en un alimento perfecto para‘incluir en una dieta equilibrada o en dietas para perder peso.

Fuente:https://www.fedeleche.cl/
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El bienestar en las explotaciones lecheras:
El estrés caldrico (5):

Métodos para reducirlo (2)

Antonio Callejo Ramos. Dr. Ingeniero Agronomo.
Dpto. Produccion Agraria ET.S.I. Agronomica, A. y de B.- U.P.M.

En el nimero anterior aborddbamos la reduccion del estrés por calor en las vacas lecheras mediante la estrategia de
disminuir las ganancias de calor del animal, explicando distintas alternativas para reducir la transmisién de calor del
ambiente al animal. Por ejemplo, mediante la utilizacién de sombras, la adecuada orientacion de los edificios que los alojan
y la proteccién del sol de comederos y bebederos.

En el presente trabajo veremos cémo se puede luchar contra las elevadas temperaturas aumentando las pérdidas de calor
del animal, aumentando su transmisién de la vaca al ambiente que le rodea.

Inicialmente, trataremos la importante cuestion de la ventilacién de los alojamientos para, posteriormente, en una nueva
entrega, tratar la refrigeracion del aire y la del propio animal (refrigeracion evaporativa) como un paso mas para luchar
contra el estrés calérico. De hecho, para que un sistema de refrigeracion sea eficiente y consiga su objetivo es preciso
contar con una adecuada ventilacion del alojamiento, incluso aunque se trate de simples estructuras sombreadoras.

Teoria de la ventilacion

Recordemos que la densidad del aire es la masa de ese aire contenida en una unidad de volumen del mismo. Se expresa
habitualmente en kilos por metro cubico de aire seco. Conforme aumenta la temperatura, el aire se expande y, por tanto, la
densidad disminuye. Esta propiedad se conoce como fuerza o empuje térmico o, mas coloquialmente, como “efecto
chimenea”. También es mas ligero el aire hUmedo que el aire méas seco. El principio de la ventilacién es simple (Figura 1).

Figura 1. Esquema que representa el funcionamiento de la ventilacién natural
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El aire fresco del exterior entra en el alojamiento, se mezcla con el existente en el interior, absorbe calor, humedad (La
mayor parte del calor y humedad son producidos por los animales presentes en el alojamiento) y elementos en
suspension y sale del local gracias a las diversas fuerzas que provocan que el aire se mueva y que explicaremos
posteriormente. Precisamente son los elementos que producen estas fuerzas los que sirven para diferenciar los dos
sistemas principales de ventilacion: la ventilacién dinamica o forzada y la ventilacion estéatica o natural.

Recordemos, como lo expusimos en el articulo anterior que la transmision de calor por conveccion se produce por
calentamiento de la capa de aire que rodea al animal. Al calentarse, se eleva y permite que aire mas frio ocupe su lugar y
se repita el proceso. Las pérdidas por esta via son proporcionales a la velocidad del aire alrededor del animal y a
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la diferencia de temperatura entre éste y el aire que le
rodea. Esta conveccién puede ser forzada cuando se usa
energia (Medios mecéanicos, como los ventiladores) para
mover el aire e incrementar asi la transmisién de calor. En
ambientes calurosos no supone un porcentaje muy
importante del intercambio térmico, salvo que enfriemos el
aire que rodea el animal.

Cualquier elemento que dificulte el movimiento del aire (por
ejemplo, el pelo del ganado) disminuira la transferencia de
calor por conveccion.

Si la temperatura del aire que rodea al animal es menor que
la temperatura de la piel de éste, el aire en movimiento
alrededor del dicho animal tiene un efecto refrigerador
como consecuencia del intercambio de calor por
conveccion. En vacuno lechero, este efecto refrigerador
puede conseguirse en presencia de viento o moviendo el
aire con ventiladores. Asimismo, si el disefio de la nave
potencia el llamado “efecto chimenea” o empuje térmico,
del que hablaremos posteriormente.

El valor del coeficiente de transmision de calor por
conveccion “h” es funcién de la velocidad del aire, tal y
como se muestra en la Figura 1. Segun se incrementa la
velocidad del aire, también aumenta el coeficiente “h” y, a
igualdad de otros factores, también se incrementa la
pérdida de calor por conveccion, resultando en un efecto
refrigerador para el animal.

Lo mas interesante de la Figura 2, sin embargo, es observar
que el incremento de “h” es menor conforme aumenta la
velocidad del aire, representado como el “beneficio de
convecciéon”. En la practica, esto significa que el efecto
refrigerador del aire como resultado de una mayor
velocidad del mismo va disminuyendo en términos relativos,
es decir, va siendo menos eficiente. Por encima de 2 m/s la
eficiencia de la refrigeracion por conveccién va siendo cada
vez menor.

La linea de circulos huecos de la Figura 2 representa la
disminucion de la superficie corporal del animal en relacién
a su peso vivo. En efecto, un animal joven tiene una mayor
superficie corporal en relacién a su peso que un animal
adulto, lo que provoca que los animales jévenes pierdan
calor mas rapidamente aunque, por el contrario, también lo
ganan con mayor rapidez. Por eso, un animal adulto tiene
mas problemas de estrés calorico, al disponer de menor
superficie corporal (insistimos, en relacion a su peso) para
disipar calor.

Figura 2. Coeficiente de transmision térmica de conveccion y
“beneficio” de conveccion en funcion de la velocidad del aire
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2.1. Ventilacion dinamica

En este sistema, el aire es introducido o extraido de la nhave
por ventiladores con un caudal determinado y, la mayor
parte de las veces, con un funcionamiento dirigido por
sistemas de control mas o menos sofisticados.

Este sistema no es habitual en nuestras explotaciones
lecheras. Sin embargo, en zonas con inviernos muy frios se
precisa tener naves completamente cerradas y garantizar la
ventilacion por medios mecanicos, sobre todo porque
suelen ser naves muy anchas; y los veranos
suficientemente calidos como para precisar un aumento
considerable de la velocidad del aire y mantener la
temperatura en unos valores adecuados.

Sin embargo, como veremos posteriormente, es muy
frecuente instalar ventiladores de uno u otro tipo con el fin de
mover el aire, aumentar la velocidad del mismo junto a los
animales y aumentar asi sus pérdidas de calor por
conveccion.

2.2. Ventilaciéon natural

En este sistema el movimiento del aire se produce gracias
a fenbmenos naturales como son:

Las diferencias de temperatura, de presion (la presion se
debe principalmente a la accion del viento sobre el
alojamiento), o de ambas, entre uno y otro lado del
alojamiento y entre el exterior y el interior del mismo,

Las condiciones atmosféricas,

El disefio y orientacidn del edificio, existencia de obstaculos
en las proximidades del mismo, etc.

De lo expuesto podemos deducir que la ventilacion natural
tiene numerosos condicionantes y limitaciones y sus
resultados dependeran, entre otros factores, de:

La colocacion y disefio de las aberturas del edificio por
donde entra y sale el aire.

La diferencia de temperatura entre el interior y el exterior.
La pendiente de la cubierta.

La orientacion del edificio respecto a los vientos dominantes
y la velocidad de éstos.

La altura del edificio.

La velocidad del aire en el interior del local y exposicion a
estas corrientes de aire.

Debido a las variaciones climaticas estacionales se ha
desarrollado el concepto de “estaciones de ventilacion”
para tratar de definir unas necesidades minimas de
ventilacion para cada una de ellas (Tabla 1).

Tabla 1. Tasas minimas de ventilacibn recomendadas
(elaboracion propia, a partir de Tyson, 2005)

Estacion de ventilacion = Tasa de ventilacion
(m*/hora y vaca)
Invierno 85
Primavera-Otofio 340
Verano 850-1,700
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Asi, con la ventilacion de invierno se trata fundamentalmente de aportar aire fresco y eliminar exceso de humedad y de
gases. Se determina por balance de humedad.

La ventilacion de primavera y de otofio debe eliminar exceso de humedad y controlar la temperatura, por lo que se
determina mediante balance de calor.

La ventilacion de verano debe tratar de reducir el incremento de calor y aumentar el movimiento del aire. El objetivo es que
la temperatura interior se mantenga, al menos, 3° por debajo de la exterior.

Dadas las condiciones climaticas de nuestro pais, nos referiremos preferentemente a alojamientos donde el control de la
ventilacion se limita, en la practica, a garantizar las necesidades minimas en invierno y a mover y refrigerar el aire en verano.
Por tanto, naves, en general, muy abiertas (Figuras 3 y 4).
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2.2.1. Efecto chimenea

Una de las causas del movimiento natural del aire es el conocido como “efecto chimenea” o, por emplear términos mas
técnicos, empuje térmico.

Cuando el aire entra en el alojamiento se calienta debido al calor disipado por los animales y la fermentacion de las
deyecciones, y al perder densidad se eleva y sale al exterior por las aberturas dispuestas al efecto, bien sean chimeneas o,
mas habitualmente, una abertura continua en la cumbrera de la cubierta o caballete.

El aire, al salir, crea una ligera depresion en el interior que provoca la entrada del aire desde el exterior al tener en este punto
una presion ligeramente superior a la que existe dentro. Este fenébmeno se ilustra en la figura 5.

Figura 5. Esquema del efecto chimenea en la ventilacion natural (Tyson, 2003)
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Si la superficie de entrada de aire es distinta a la de salida, se produce un aumento del caudal de salida cuya magnitud
puede estimarse segun la Figura 6.
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Figura 6. Aumento de la tasa de ventilacion debido al efecto
chimenea cuando la entrada de aire es mayor que la salida
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Se deduce que el efecto chimenea se ve favorecido por la
diferencia de temperatura entre el exterior e interior de la
nave y por la diferencia de altura entre las entradas y
salidas de aire, o lo que es lo mismo, por la pendiente de la
cubierta. Cuanto mas pronunciada sea ésta, mayor seré
esa diferencia de altura.

Sin embargo, salvo en zonas donde la nieve sea un
elemento habitual, la tendencia actual es a construir naves
con pendientes de cubierta que raramente superan el 20
por 100. En este caso, se puede incrementar la diferencia
de altura Ah de forma “artificial”, colocando un peto en los
laterales de la nave y a lo largo de ella, justo bajo el alero,
de forma que el aire deba entrar por debajo de dicho peto,
tomando la precaucién, como explicaremos posteriormente,
de que el aire entre a una altura minima de 2 m sobre el
maximo nivel del suelo sobre el que viven los animales para
evitar que les alcancen corrientes de aire frio. Esta
circunstancia obliga a que la altura de las fachadas de las
naves esté por encima de los 4 m, lo que tiene la ventaja de
favorecer el volumen estatico de aire que requieren los
animales.

Del mismo modo, de la ecuacion anterior se deduce que el
caudal de ventilacion depende directamente de la superficie
de entrada y salida de aire. Como hemos comentado, lo
mas habitual es dejar la cumbrera del tejado abierta para
permitir la salida de aire, mas caliente que el que entra. Esta
superficie generalmente es fija, no puede modificarse, por lo
que hay que establecer un valor minimo que permita
asegurar la salida de un adecuado caudal. El valor minimo
recomendable es de 3 cm de anchura de caballete por cada
metro de anchura que tenga la nave (Figura 7), aunque este
valor puede ser excesivo en paises con veranos menos
calurosos.

Figura 7. Aberturas minimas del caballete
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Ejemplo:

Consideremos una nave de vacas de leche, en invierno,
con la fachada expuesta a los vientos dominantes
parcialmente cerradas mediante cortinas para evitar
corrientes de aire frio. Las caracteristicas de esta nave y de

la situacion para la que se calcula el caudal de ventilacion
natural es la siguiente:

+ 100 m de longitud, 32 m de anchura y 4.5 m de altura en
alero

« Las cortinas estan cerradas hasta dejar una abertura de 80 cm
* Anchura del caballete: 1 m

+ Altura en el caballete: 7.7 m (20% de pendiente del tejado)
« Temperatura exterior: 0°C

* Velocidad del viento: 5 m/s a una altura estdndar de 10 m

- Efectividad de entrada de aire debida a la orientacion del
edificio: 0.5

+ Altura punto medio de entrada de aire: (4.5-0.8/2) = 4.1 m

+ Grado de exposicion: 0.20 (terrenos llanos en campo
abierto)

08 / BIENESTAR
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Superficie de entrada de aire: A=0.8 m x 100 m = 80 m?
+Ah=88-45=43m

« Ti=5°C +273 =278 K

+TO=0°C + 273 = 273-K

v, - D’é\/ 2x9.81x4,3x (278 - 273)

578 =0,739 m/s

Como la superficie (A) de salida es de 1.00 x 100 m =100 m?2, entonces:

Q=0.739 m/s x 100 m? = 73.9 m®/s

Como la superficie de salida de aire a través del caballete es distinta (1 x 100 = 100 m?) es distinta a la superficie de entrada,
es preciso aplicar un coeficiente de correccion obtenido de la Figura 6. En este caso, la relacion exceso de superficie de

salida respecto a la superficie de entrada de aire es de 100/80=1.25, a lo que corresponde un coeficiente de correccion de,
aproximadamente, 1.1.

Por tanto, el caudal de ventilacion natural debido al efecto chimenea es de Q= 73.9 x 1.1 = 81.30 m%¥/s

2.2.2. Efecto viento

Es la segunda de las fuerzas que actla en la ventilacién natural, de forma que su efecto es mayor que el efecto chimenea
cuanto mayor es su velocidad Figura 8), y cuanto mas similares son las temperaturas externa e interna (como sucede en
verano), situacion en la que el efecto chimenea tiene escasa importancia, ya que el término (Ti-To) de la ecuacion descrita

se aproxima a 0.

Figura 8. Esquema del efecto viento en la ventilacion natural (Tyson, 2003)

! \ A\

El caudal de ventilacion debido a la accion del viento puede expresarse mediante la siguiente ecuacion empirica:
Q=E AVw

donde:

Q: caudal de aire (m3/s)

E: efectividad de entrada de aire debida a la orientacion del edificio

0.5-0.6 cuando el viento sopla perpendicularmente

0.25-0.35 cuando lo hace con una inclinacion a 20° respecto a la perpendicular

A: superficie de entrada de aire (m?)

Vw: velocidad efectiva del viento segun la altura de entrada de aire y la exposicion del edificio (m/s):

Vw = VO (hx/h0)a
donde:

Vo: velocidad del viento a una altura estandar de 10 m (m/s) (Consultar la Norma Basica de la edificacion NBE-AE-88:
Acciones en la Edificacion) '
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hx: altura al centro de la entrada de aire (m)

ho: altura estandar (10 m)

a: coeficiente segun la exposicion del edificio en funcién del
terreno circundante:

0.14 para terrenos muy llanos (superficies de lago)

0.20 para terrenos llanos en campo abierto

0.28 para arboles dispersos y edificios bajos

0.40 para terrenos ondulados con arboles o edificios altos

De estas dos Uultimas ecuaciones se deduce que la
ventilacion se ve afectada por factores de construccion y
diseno tales como:

« la orientacién de los edificios,

* las superficies de entrada de aire,

+ la altura a la que se disponen éstas, y

« la ubicacion de los edificios en el terreno circundante.

En efecto, la existencia de arboles, edificios o accidentes
del terreno en las proximidades de un establo provoca que
el movimiento del aire se vea entorpecido a una distancia
de 5 a 10 veces la altura de dichos “obstaculos”. Por ello, el
coeficiente “a” de la ultima ecuacién va aumentando.

La siguiente ecuacidén puede utilizarse para determinar la
distancia minima de separacion de un edificio dado:

Dmin=0.4H L
donde:

Dmin: distancia de separacion (minimo, 15 m)
H: altura maxima del edificio o arboles proximos (m)
L: longitud de dicho edificio o de la masa arbdrea

Ejemplo:

Consideremos la misma nave que en el ejemplo anterior. En
este caso, el caudal debido al efecto viento sera:

Vw =5 (4.1/10)°%° = 4.18 m/s
Q=0.5x(0.8mx100m) x 4.18 m/s = 167.2 m®%s

2.2.3. Efectos viento y chimenea combinados

En la practica, el empuje térmico y la presion debida al
viento suelen actuar conjuntamente, salvo en ausencia total
de viento. Como la velocidad y direccion de éste, la
temperatura exterior y la ventilacién interior no pueden ser
predichas con precision, no se justifican calculos muy
sofisticados.

Este calculo simplificado supone:

1. Calcular por separado cada uno de los flujos debidos a
ambas fuerzas.

2. Sumar ambos flujos
3. Calcular la proporcion del flujo de aire producido por el

efecto chimenea en relacion a la suma de los dos,
calculada en 2.

4. Introducir este dato en el eje X de la Figura 9 y hallar en
el eje Y el valor que intersecciona con la curva.

5. Multiplicando este valor por el del flujo debido al empuje
térmico se obtiene el valor del flujo debido a la accion
combinada de ambos efectos.

Figura 9. Calculo del flujo resultante de la combinacion del
empuje térmico y del efecto viento (ASABE, 1983)

L= U R S S I« Y
_r‘-F-.'

Coeficiente de multiplicacién de
flujo debido al empuje térmico

0 20 40 60 80 100

% del flujo debido al empuje térmico en
relacién al flujo total

Ejemplo:
Siguiendo con el ejemplo anterior, tendriamos:

+ Suma de ambos flujos: 81.3 + 167.2 = 248.5

+ Proporcion del caudal debido al efecto chimenea:
81.3/248.5 = 32.7%

+ Correccion (Figura 9) = 2.2

Por tanto, el caudal de ventilacion natural resultante de la
accion combinada del efecto chimenea y del efecto viento
serade:Q=81.3x2.2=178.9 ms

2.2.4. Volumen de aire estatico

Un detalle importante, y frecuentemente ignorado, es que
para lograr una adecuada ventilaciobn y mantener una
calidad de aire correcta, una nave necesita tener
suficiente volumen, lo que se denomina volumen estéatico
de aire. El aire que circunda al animal debe cumplir la
funcion de aporte del oxigeno preciso para la respiracion.
Ello se consigue por medio del disefio equilibrado de un
volumen de aire almacenado y un minimo de aire
renovado. En las condiciones normales de edificacion y
con las formas tipicas de las granjas de vacas, el volumen
de aire almacenado por metro cuadrado oscilara entre 25
y 50 m2. El volumen de aire circundante o volumen de aire
estéatico aconsejado se sefala en la Tabla 2, que expresa
el volumen minimo y éptimo de aire estéatico que requieren
los distintos tipos de animales que encontramos en una
granja de vacas de leche. Si garantizamos la superficie
minima aconsejada por animal el volumen se logra dando
altura a las naves. De ahi que los alojamientos de vacas
lecheras que se construyen en los ultimos afos sean
altos, voluminosos. Ello permite que el aire caliente y
enrarecido esté mas alejado de los animales, al ir
ascendiendo. Al ser mas altos, también se favorece el
efecto chimenea.
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Tabla 2. Volumen de aire estatico recomendados para el vacuno (Institut de I'Elevage, 1995)

2.2.5. Cortinas cortavientos

Normalmente, los cortavientos se utilizan en invierno para evitar las corrientes de aire frio a la altura de los animales a la
vez que permiten la entrada del caudal de aire necesario. En situaciones de EC pueden ser utiles en algin momento del
dia para evitar la entrada de los rayos solares. Estos cortavientos estan fabricados en diversos materiales (plastico,
madera, metal) y deben ser desmontables o enrollables cuando las temperaturas no hagan necesario su uso. Estan

definidos por dos coeficientes:

Tipo de animal Volumen minimo | Volumen dptimo
{m3/cabeza) (m3cabeza)
Vaca lechera alta produccidn (= 7,000 kg) 25 35-40
Vaca lechera media produccidn (< 7,000 kqg) 20 30-35
Vaca seca 20 30-35
Maovillo = 600 kg 20 30-35
Movilla 400 kg 12 20-25
MNovillo joven 350 kg 12 20-25
Temera de 200 kg 9 15-20
Temero de cria de 150 kg 9 15-20
Temero recién nacido 5 B-10

E: Eficacia, coeficiente de reduccién de la velocidad del viento

CM: Coeficiente multiplicador. Permite calcular la superficie de cortaviento que corresponde a la entrada necesaria de aire
libre. Por ejemplo, 1 m? de superficie libre requiere 2.6 m? de cortaviento con un CM de 2.6, 0 6 m? si CM es igual a 6. Este

coeficiente figura en las caracteristicas comerciales del producto elegido.
Los valores recomendados del coeficiente E figuran en la Tabla 3.

Tabla 3. Valores recomendados del coeficiente E para la instalacion de cortinas cortavientos

Ubicacién del cortavientos

Animales adultos

Animales jovenes

Pared prdxima a los animalest E=>0.80 E=>0.85
Pared alejada de los animales2 E >0.60 E=0.70
A una distancia de 4-10 m E=0.50

Pej., area de reposo a lo largo de la pared; 2. Pej. pasillo de alimentacion junto a la pared

En la figuras 10 y 11 se exponen algunos modelos de cortavientos.

Figura 10. Cortavientos en el pasillo de alimentacion

-

Figura 11. Cortavientos en el extremo de la nave
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2.2.6. Evaluacion de la ventilacion

Finalmente, deberiamos poder evaluar la calidad de la
ventilacién de una nave a partir de unos pocos parametros
y faciles de medir. Hemos adaptado la propuesta de Graves
y McFarland elaborando una sencilla tabla (Tabla 4) de facil
lectura e interpretacion, que permite determinar el Factor de
Ventilacion Natural (FVN).

Tabla 4. Factor de Ventilacién Natural (FVN) (adaptado de
Graves y McFarland, 2011)

Criterio Factor de riesgo
Mejor (1) Medio (2) Peor (3)
Entradas de aire Ac>1m?vaca | Ac=0.65-1 m?/vaca|Ac < 0.65 m?/vaca
Rw >3 cm/m Rw =2-3 cm/m Rw <2 cm/m
Orientacion respecto | Perpendicular | Diagonal Paralela
a vientos dominantes
Amplia, terreno | Arboles aislados Terreno
Exposicion al viento | llano, y pequefos ondulado, con
sin obstaculos | edificios arboles altos,
edificios y/o
terraplenes

\Ac: Superficie lateral Rw: abertura cenital; NVF < 4: Buena ventilacion natural; NVF = 5 a 7:
Ventilacion natural comprometida; NVF= 8: Ventilacion natural muy comprometida

Son cuatro los criterios que se consideran para evaluar la
calidad de la ventilacion natural en verano:

1. Efectividad de las entradas laterales de aire (Ac), y
abertura de la cumbrera o caballete (Rw)

2. Orientacién del edificio respecto a vientos dominantes, y
3. Exposicién al viento.

El célculo de Ac se realiza mediante la siguiente ecuacion:
A =HL/S
donde:

A_ = Superficie lateral efectiva de entrada de aire por animal
alojado

H, = Altura efectiva de la pared de la nave (altura de la nave
descontando los obstaculos como la base de los cubiculos,
el soporte de las cortinas, etc.

L, = Longitud efectiva (longitud de la nave descontando los
postes, soportes de cortinas, cubiculos, puertas, otros
edificios, etc.)

S, =numero de cubiculos o de vacas en la nave

Debemos determinar, para cada uno de los tres criterios
citados, cual es la situacion que se aproxima mas a la de la
nave cuya ventilacion estamos evaluando, de las que se
sefialan en cada columna. Por Ultimo, debemos sumar el
ndamero que figura entre paréntesis en la segunda fila de la
tabla y comparar esta suma con el valor que nos marca la
Ultima fila y que determina la valoracion de la ventilacion de
la nave.

Ejemplo:
Imaginemos un alojamiento de vacas lecheras en el que:

+ Las entradas laterales de aire tienen una superficie
efectiva comprendida entre 0.65 y 1 m?/vaca alojada en él,
por lo que para este factor estariamos en una situacion
media. VALOR: 2.

+ La orientacion del edificio respecto a los vientos
dominantes es paralela, por lo que la situacion es mala.
VALOR: 3

+ Alrededor de esta nave hay unos pocos arboles y
pequenos edificios. La situacion es media. VALOR: 2.

La suma seria 2 + 3 + 2 = 7, es decir, la ventilacién
estaria comprometida

Consideraciones finales

En este trabajo hemos querido poner de manifiesto la
importancia de la ventilacién y de la velocidad del aire en
el control de la temperatura de los animales. Es cierto que
la ventilacion ayuda a eliminar calor del interior de los
alojamientos (calor generado, principalmente, por los
animales alojados), pero no debe pensarse que la
ventilacion reduce per se la temperatura del aire. Lo que
permite es aumentar las pérdidas de calor por conveccion
por parte del animal.

En un préximo articulo expondremos los criterios para
seleccionar un sistema de refrigeracion u otro, tanto los
basados Unicamente en aumentar las pérdidas de calor
por conveccién como los que utilizan la evaporacion de
agua para refrigerar, bien el aire, bien el animal. También
veremos los distintos tipos de ventiladores, sus ventajas e
inconvenientes.#
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Holstein de México, A.C

Se une a la pena que embarga y expresa sus
condolencias a la familia Corral del Cueto y en especial a
su amigo el Lic. José Antonio Corral del Cueto por el
lamentable fallecimiento de sumama

DONA JOSEFINA DEL CUETO VDA. DE CORRAL

Elevando nuestras plegarias para su eterno descanso

Querétaro, Qro. mayo 2023

Holstein de México, A.C.

Se une a la pena que embarga y expresa sus
condolencias a la familia Fernandez Rincén, por el
lamentable fallecimiento del sefior

DON RAMON FERNANDEZ GONZALEZ

Le recordaremos con aprecio

Querétaro, Qro., mayo 2023

Holstein de México, A.C.

Su Consejo Directivo, sus socios y su personal

Se unen a la pena que embarga y expresan
sus condolencias a todos los integrantes de la
familia. PEREZ GOMEZ por el lamentable
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DON J. GUADALUPE PEREZ GUTIERREZ

Rogando a Dios por su eterno descanso y la pronta
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Querétaro, Qro., junio 2023
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Los efectos del estrés por calor y del enfriamiento en
la eficiencia alimenticia - factores importantes en la
economia de las granjas lecheras en climas calidos

Israel Flamenbaum, PhD
Cow Cooling Solutions, Ltd, Israel.

En las Ultimas décadas se ha publicado mucha informacion
sobre el efecto negativo del estrés por calor veraniego en
las caracteristicas productivas y reproductivas de las vacas
de alto rendimiento. Sin embargo, existe informacion muy
limitada, hasta los Ultimos anos, sobre el efecto del estrés
por calor en la eficiencia alimenticia de las vacas (estimada
por la relacion alimento/leche). Conocer el alcance total de
las pérdidas econdmicas causadas debido a la carga de
calor puede ayudar a presentar a los productores lecheros
sus pérdidas vy, por lo tanto, ayudar a convencerlos de
invertir en la instalacion y operacién adecuada de medios
de mitigacion de calor en sus granjas.

Una publicacion especial de la NRC, de principios de los
afnos ochenta, mostr6 que, en comparacion con las vacas
en condiciones normales, los requisitos de energia para el
mantenimiento de las vacas en ordefio son un 20% mas
altos cuando se exponen a temperaturas ambientales de
30°C, y un 35% mas altos, para aquellas expuestas a
temperaturas de 40°C. Los requerimientos de energia de
las vacas de alto rendimiento que comen dietas de
mantenimiento multiple x4 y estan expuestas a condiciones
de estrés por calor aumentaran en un 5-10% por encima de
las vacas mantenidas en condiciones térmicas normales.

Estudios llevados a cabo en las instalaciones de la granja
experimental de la Secretaria de Agricultura de los Estados
Unidos USDA, mostraron que la relacion alimento-leche
era un 10% mas alta en las vacas que parian en verano, en
comparacion con las que parian en invierno. El contenido
de energia de la leche fue solo el 60% de la energia
consumida, cuando las vacas estaban en condiciones
normales, pero solo el 35% cuando las vacas estuvieron
expuestas durante 2 semanas a condiciones de estrés por
calor en camaras climaticas (32°C). En una encuesta a gran
escala realizada en 13 granjas lecheras comerciales en
Alabama, las vacas produjeron 1.4 kg de leche por cada kg
de MS que consumieron, en los meses de invierno, en
comparacion con solo 1.3 kg de leche en los meses de
verano (disminucion del 5% en "eficiencia alimenticia").

Investigadores de la Universidad de Arizona publicaron un
estudio realizado en sus nuevas cémaras climaticas
ubicadas en Tucson. Las vacas de alto rendimiento
mantenidas en condiciones climaticas normales, y cuyo
consumo de alimento se restringid al de las vacas
estresadas por calor, redujeron su producciéon a solo la
mitad de la caida obtenida en las vacas estresadas por
calor (30 y 15% en las vacas estresadas por calor y
restriccion alimenticia), respectivamente. En otras palabras,
la caida en el consumo de alimento de las vacas estresadas
por el calor puede explicar sélo la mitad de la disminucién
en la produccion de leche, suponiendo que la mitad restante
se puede atribuir al hecho que parte de la energia
consumida se haya utilizado para la activacion de
mecanismos corporales para disipar el calor, asi como a
otros cambios metabdlicos en el sistema digestivo de la
vaca. En otras palabras, el estrés por calor causa
“ineficiencia nutricional”.

Haciendo uso del mismo protocolo experimental, llevamos
a cabo hace unos afios en lIsrael, una investigacion
realizada en las instalaciones de la granja lechera
experimental del ministerio de agricultura. Dos grupos de 21
vacas de alto rendimiento cada uno, con un promedio de 45
kg/d, fueron alimentados ad libitum, una racion TMR
(proporcionada en cajas de alimentacion individuales
pesadas diariamente) y ordefiadas 3 veces al dia. Todas las
vacas fueron enfriadas intensivamente por una
combinacion de rociadores y ventilacion forzada, durante 6
horas acumulativas por dia, en 8 "sesiones de
enfriamiento". A mediados del verano, el tratamiento de
enfriamiento se detuvo gradualmente en uno de los grupos,
mientras que el suministro de alimento a las vacas del otro
grupo, donde continu6 el enfriamiento, se restringié (por
parejas) al consumido por las vacas no enfriadas vy
estresadas por calor. Al igual que en el estudio en Arizona,
también en nuestra investigacién, la disminucion del 20%
en el consumo de alimento (de 24.4 a 19.4 kg/vaca/dia),
causado por el estrés por calor, podria explicar solo la mitad
de la disminucién en la produccion de leche. La caida en la
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produccion de leche en las vacas estresadas por calor fue casi el doble de la obtenida en vacas enfriadas y restringidas en
su consumo de alimento (14 y 8 kg/vaca/dia), respectivamente. En otras palabras, enfriar las vacas en el verano puede
mejorar la eficiencia alimenticia de las vacas en un 5-10%, casi lo mismo que se puede obtener con vacas en condiciones
climaticos normales.

Es bien sabido que también se obtiene un deterioro en la eficiencia alimenticia por efecto directo de la mas baja produccion
anual de leche de las vacas debido al calor estival, lo que es aditivo al obtenido por el efecto directo del estrés caldrico sobre
la eficiencia alimenticia, presentado hasta ahora. Sabemos que el requerimiento energético para el mantenimiento es
constante y la misma cantidad requerida para mantener vacas que producen 10 6 40 kg de leche por dia. Por lo tanto, los
gastos de energia para el mantenimiento por unidad de leche producida seran menores en vacas de alto rendimiento, ya
que se "reparten" en mas litros de leche por dia. En una encuesta realizada en Israel con 40 granjas lecheras y durante un
periodo de 20 afos, se registrd la cantidad de materia seca por litro de leche producido anualmente en granjas cuya
produccion anual oscilé entre 9,000 y 14,000 kg. En esta encuesta se encontrd que se requieren 0.78 kg de MS para
producir 1 kg de leche a un rendimiento anual de 10,000 kg, mientras que a un rendimiento anual de 12,000 kg, solo se
necesitan 0.70 kg de alimento (10% menos).

Basado en un articulo bien citado, publicado hace casi 20 afnos por St. Pierre de la Universidad de Ohio, se puede esperar
una caida de 2,000 kg de leche por vaca al afo en las granjas lecheras del sur de los Estados Unidos, debido al calor del
verano y la falta del uso eficaz de los medios de mitigacion del calor. Hoy sabemos, en base a nuestra experiencia en Israel,
que la implementacién adecuada de medios de enfriamiento puede evitar la mayor parte de esta disminucion. Agregar 2,000
kg a la produccién anual de vacas en estos climas significa una reduccion del 10-15% en los gastos anuales de
alimentacion para la produccion de la misma cantidad de leche, cuando como se menciond, esta mejora en la eficiencia es
adicional y se suma a la mejora descrita anteriormente.

Para ilustrar al lector el significado econémico de la caida en la eficiencia alimenticia y el beneficio que surge del
enfriamiento de las vacas, hice un calculo basado en los resultados de los estudios presentados anteriormente. Describo un
escenario donde el costo diario de alimentacion por vaca es de 8 USD, una granja lechera ubicada en una region con 150
dias de verano estresantes (Israel, sur de Estados Unidos y sur de Europa y gran parte de America Latina), y donde la
eficiencia alimenticia anual cae aproximadamente un 15%. En este caso, el enfriamiento adecuado de las vacas tiene el
potencial de aumentar la ganancia anual por vaca en cerca de 400 USD, mas de 3 veces la inversion requerida para enfriar
las vacas en el verano. Supongo que podemos esperar entre la mitad y dos tercios de este beneficio en las granjas lecheras
ubicadas en zonas mas frias como son América y Europa del Norte.

En conclusion, la caida en la eficiencia alimenticia bajo condiciones de estrés por calor tiene un impacto significativo en la
economia de la granja lechera, especialmente para aquellas granjas ubicadas en climas calidos, pero también para aquellas
ubicadas en regiones templadas. La presentacion de estos nimeros, asi como el beneficio esperado del enfriamiento
intensivo y adecuado de las vacas, alentara a los productores de leche de todo el mundo a invertir en la implementacion y
operacion adecuada de los medios de mitigacion del calor. Esto sera, en primer lugar y sobre todo, en beneficio del
ganadero, pero también del medio ambiente, ya que se puede producir leche con menos vacas, menos alimentos para el
mantenimiento y la produccién, y al mismo tiempo también, menos emisiones de GEI a la atmésfera. #
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La becerra recién nacida

es la vaca del manana

MVZ Fernando Guadalupe Ihiguez Torres

Desde el primer minuto de vida y durante las primeras 24 horas posteriores al nacimiento de la becerra se deben realizar
algunos manejos importantes que tienen una fuerte influencia para el resto de su vida.
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Cuando el parto sucede en un ambiente sucio donde el ombligo de la becerra tiene contacto con agua contaminada, lodo o estiércol, el riesgo de desarrollar enfermedades
infecciosas graves es muy alto. En los casos menos graves, la infeccion se localiza solo en el cordén umbilical y produce una infeccion local, un absceso o una hernia.

Si en este tiempo no recibe la atencion adecuada, puede sucumbir facilmente a las enfermedades o permanecer débil y
con un bajo rendimiento a pesar de su gran potencial genético y de que se le proporcione la mejor alimentacion y el mejor

ambiente.

De las enfermedades que afectan a las vacas lecheras, las mas conocidas son la diarrea y la neumonia, pero existen
otros padecimientos a los que no se le ha reconocido la importancia que realmente tienen.

La infeccion del ombligo

Al nacer, los vasos sanguineos del cordén del ombligo estan
abiertos al medio ambiente y pueden permitir la entrada de
suciedad y bacterias al interior de su cuerpo
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“El porcentaje de terneros diagnosticados con infeccion umbilical en un establo lechero puede llegar a ser hasta del 34% y
a pesar de ser un problema de salud muy importante, con frecuencia en algunos establos no es detectado y, por lo tanto,
los terneros afectados no reciben tratamiento”.

Cuando se revisan los registros de tratamiento, nos encontramos que solo el 3% de los terneros han sido tratados para ese
problema, aun cuando en realidad el padecimiento estd mucho mas extendido.

Reportar y registrar los casos es muy importante para dimensionar el tamafio del problema e implementar soluciones.

Las infecciones del ombligo pueden ser locales o pueden avanzar y provocar una septicemia ya que el ombligo les propor-
ciona a las bacterias una via directa al torrente sanguineo del ternero recién nacido.

La infeccién local y la inflamacién del ombligo no es el problema principal. Esto es solo o que podemos ver de manera
superficial. El verdadero problema es que las bacterias que tienen contacto con el ombligo pueden ingresar a través del
torrente sanguineo y propagarse hasta el higado, los pulmones, los rifiones, las articulaciones y otros érganos, causando
complicaciones de salud tan graves como la septicemia y la enfermedad articular.

“Las infecciones umbilicales aumentan el riesgo de que los terneros enfermen y mueran prematuramente. Las becerras que
las padecen muestran una reduccion en su tasa de crecimiento y un bajo desempefio durante la lactancia".

La muerte de las becerras y las lesiones que dejan las enfermedades en los animales que sobreviven incrementan los
costos de produccion de la leche.

El diagnéstico es muy impo

Onfaloflebltls Hernia umbilical
Durante el examen se puede detectar la presencia de una onfaloflebitis caracterizada por la humedad, inflamacién, calor, secrecion maloliente y alguna reaccién por dolor
Todedlisateriagros deben ser revisados del ombligo durante las primeras semanas de su vida como parte de un proceso de
rutina para el cuidado de su salud.

La deteccidn de las infecciones umbilicales implica la revision metodica y rutinaria mediante palpacion para determinar el
agrandamiento del ombligo. Para aprender a diferenciar entre un ombligo sano y un ombligo infectado se deben revisar
muchos terneros. Un ombligo endurecido de un grosor mayor de 1.3 cm a las dos semanas de vida es un buen criterio de
diferenciacion.

La enfermedad articular de los terneros

Cuando las bacterias que entraron por el ombligo se asientan
en las articulaciones de la becerra causan infecciones graves.
Esta condicién se llama enfermedad articular. Las lesiones
articulares no se recuperan del todo y dafian al animal de
manera permanente
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mas importante es la prevenc

La limpieza es fundamental cuando se trata del cuidado de la salud y el bienestar de la becerra recién nacida.
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Para evitar este y otros problemas se deben mantener una buena higiene en los corrales de maternidad. Las vacas necesitan un ambiente muy limpio y tranquilo para parir,
donde no se sienta amenazada, con sombra y agua limpia suficiente, tibio en invierno y fesco en el verano, con una cama limpia, blanda y seca.

Sumergir el ombligo en una solucién desinfectante de Yodo al 7% o clorhexidina al 2% inmediatamente después del
nacimiento del ternero ayuda a secar el cordén umbilical y a matar las bacterias presentes.

La tintura de yodo al 7% tiene propiedades antibacterianas y antifingicas y es altamente efectiva como desinfectante.

También es importante que estos productos manchen el ombligo, ya que esto proporciona una pista visual rapida para
detectar si el ombligo del ternero se ha desinfectado y permite supervisar el programa de inmersion.

Los ombligos hiumedos proporcionan un excelente ambiente
para que las bacterias dafiinas se repliquen. Las soluciones
yodadas como de yodo al 7% o los productos a base de
hidréxido de sodio para sumergir el ombligo contienen
alcohol isopropilico para secar el ombligo y promover

la curacion.

No use productos para inmersién de pezones para
desinfectar ombligos, ya que, estos productos contienen
menos del 1% de yodo y no tienen el poder desinfectante
suficiente comparados con la tintura de yodo al 7%.
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La inmersion del ombligo es uno de los manejos mas
importantes. La inmersibn asegura una cobertura
completa y permite que el desinfectante penetre dentro de
las aberturas, lo cual no se logra cuando el desinfectante se
aplica con un rociador.

Sin embargo, una taza de inmersion sucia puede
convertirse en la fuente del problema en lugar de la
solucién.

La limpieza es clave, independientemente del producto que
utilice. Es especialmente importante si estan utilizando
productos a base de yodo, ya que la efectividad de estos
productos se reduce en gran medida por la presencia de
materia organica.

Para evitar esto se pueden usar tazas desechables con 1 6
2 onzas de tintura de lodo.

Sumergir los ombligos es una parte importante del
cuidado de los terneros recién nacidos, sin embargo,
solo funciona si se aplica de manera consistente y
oportuna.

Cologue todo el tejido umbilical dentro de la taza, sosteniéndola contra el vientre y
agitandola bien. Esto proporciona una buena cobertura desde la punta del ombligo
hasta la pared abdominal.

Aunque la inmersién a menudo requiere mas producto, se
prefiere a la pulverizacion, ya que la pulverizaciéon cubre la
superficie externa, mientras que la inmersion permite que la
solucion cubra las superficies interiores del ombligo.

Una sola inmersion no es suficiente. Se recomienda volver a

sumergir el ombligo cada 12 horas durante los primeros 3 dias.

En el posparto inmediato, el extremo distal del corddn
umbilical experimenta una vasoconstriccion, la cual, evita la
entrada de microorganismos. Si se corta el extremo del
corddn se pierde el efecto benéfico de la vasoconstriccion y
el animal queda expuesto a la entrada de bacterias. No
corte el ombligo y no inyecte soluciones por el cordén
umbilical, ya que existe también el riesgo de que los
instrumentos de corte estén sucios o las soluciones estén
contaminadas.

“Los ombligos se deben volver a revisar al pasar a las
becerras de las jaulas al alojamiento grupal, en el
momento del descornado o la vacunacién y en el
momento del destete".

1. Una vivienda limpia y la ingesta oportuna de calostro
limpio de alta calidad también son clave.

2. La primera toma de calostro se debe dar antes de 2
horas post nacimiento y la segunda antes de las 12 horas.

Evaluacion del calostro

Administracién higiénica y oportuna

Registrar todos los casos de onfaloflebitis y

enfermedad articular
egistrar todos los eventos es imprescindible para poder
evaluar los resultados del programa de salud de los
establos. Solo con esa informacion es posible definir las
acciones que permitan mantener una mejora continua

L
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Mastitis: [iElladrén silencioso mas
ruidoso en las granjas

lecheras!

Jim Eadie

Cuando se trata de mastitis, la mayoria de las personas pueden ver que les esté costando dinero. Cuando llega el verano,
el riesgo de casos toxicos graves aumenta, y puede ser un gran golpe perder vacas y cuartos debido a la mastitis. Sin
mencionar el costo del tratamiento con antibidticos, la leche desechada y el sufrimiento de las vacas. Cualquiera que
ordefia vacas ve y comprende estas pérdidas. Una de las grandes desconexiones es que estas pérdidas son solo una
fraccion del costo total de la mastitis en la granja lechera promedio. Son las pérdidas que no son evidentes las que tienen
el mayor impacto en la rentabilidad de la lecheria.

Estudio canadiense

Resulta que los investigadores en Canada recientemente abordaron esta pregunta, analizando datos de ganaderos
canadienses para descubrir algunos resultados interesantes. El trabajo (enlace), publicado en la revista de acceso abierto
Frontiers in Veterinary Medicine, hace un excelente trabajo al enumerar los impactos fuertes y silenciosos que la mastitis
tiene en la rentabilidad de la granja lechera canadiense promedio.

En 2016, los investigadores encuestaron a 145 productores de leche de todo Canada, haciendo preguntas detalladas sobre
la calidad de la leche y la salud de la ubre en su granja, asi como los gastos reales en mastitis, incluidos medicamentos,
leche desechada, servicios veterinarios, mano de obra, calidad del producto, diagnésticos, sacrificio y otros materiales e
inversiones.

¢Quiénes eran los establos?

Las 145 granjas lecheras que participaron en la investigacion tenian un tamafio entre 20 y 600 vacas en ordefio (mediana
= 60), produciendo un promedio de 32 kg/vaca/dia. Tanto sus tasas de mastitis clinica como de CCS en tanque a granel
fueron mejores que el promedio. Los establos reportaron alrededor de 19 casos de mastitis por 100 vacas por aio con
un CCS promedio en el tanque de 184,000 células por ml. Los granjeros también reportaron altas tasas de adopcion de
importantes practicas de prevencion de mastitis (Figura 1).

Figura 1. Prevencion de mastitis
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En pocas palabras: las granjas participantes estaban adoptando muchas practicas recomendadas para la prevencion de la
mastitis a tasas muy altas (jexcepto la vacunacion!).

Digame en dinero: ¢ Cuanto le cuesta la mastitis al establo promedio?
iMUCHO, y probablemente mas de lo que piensas!
En general, los investigadores encontraron que la mastitis (inversiones en prevencion, mastitis clinica y subclinica) le

cuesta al hato lechero promedio alrededor de $670 por vaca por afio. Eso es $670 en todas las vacas del establo, jno solo
en los animales que desarrollaron mastitis!
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Figura 1. Costos totales asociados con la mastitis en granjas lecheras Canadienses.

~ Prevencion
—_$104.77

Mastitis Clinica Mastlg%s 4u$;: linica

$198.89

Cabe destacar que la mastitis subclinica, las infecciones de mastitis que no podemos detectar con nuestros ojos, pero que
son evidentes por la presencia de CCS elevado en la leche, tienen un MAYOR impacto en el costo de la mastitis en la granja
en relacion con la mastitis clinica (leche anormal mas signos de inflamacion en la ubre y/o vaca).

Al observar como se desglosan los costos de la mastitis clinica y subclinica, existe un patrdn significativo (Figura 3). En
general, jcasi el 80% de las pérdidas asociadas con la mastitis se deben al sacrificio/muerte y pérdidas de leche!
La pérdida de leche por si sola es responsable del 52% de los costos asociados con la mastitis, seguida del
sacrificio/muerte con un 27%.

Figura 3. Costos relativos de componentes asociados con mastitis clinica y subclinica en granjas lecheras
canadienses. Nota: Otros = costos asociados con el trabajo, medicamentos, pruebas de diagnostico y

servicios veterinarios. (adaptado de aghamohammadi, et.,al)

Mastitis clinica Mastitis subclinica

Reduccion del
rendimiento de la leche,

0.34
Sacrificioy

mortalidad,
Sacrificio y mortalidad, | desechada, Reduccién del rendimiento de la 0.25
leche, 0.72

Recopilando toda la informacion

Uniéndolo todo

$667/vaca/ano eLa mastitis cuesta mucho!!

o/ _ _ *Reduccidon de leche = 52%
80%-leche-desecho eDesecho/muerte = 27%

i eHatos incluidos en el estudio tenian bajos
Representatlvo niveles de mastitis y CSS en tanque
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AVISO IMPORTANTE

Debido a ajustes en la reprogramacion del sistema
informatico de Holstein d México, este mes de junio no
se publicaran en la revista México Holstein Vol. 54 No.
6 los cuadros de Control de Produccién.

Reanudando el préximo mes de julio su publicacién en
la revista, la cual sera impresa y distribuida entre los
asistentes del 12avo. FONAHolstein.

Agradecemos su atencion
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Este estudio agrega mucho a nuestra comprension de la mastitis en las granjas lecheras. Primero, destaca que los costos
de la mastitis que podemos ver (vacas muertas, cuartos no funcionales, medicamentos, servicios veterinarios) son la punta
del iceberg cuando se trata del impacto econémico de la mastitis en la granja. En segundo lugar, muestra que incluso
cuando pensamos que “todo esta bien, no veo mastitis en mi finca”, podemos estar arrullandonos en una complacencia que
le esta costando dinero a la operacion. Y tercero, jdebemos hacer todo lo posible para reducir la mastitis tanto como sea
posible!

Prevencion de la mastitis

A pesar de los costos que implica la mastitis, los investigadores de todo el mundo han identificado practicas criticas de
manejo asociadas con la prevencion de la mastitis. De hecho, el Dr. Thomas Hemling ha identificado un plan simplificado
de 7 puntos para la prevencién de la mastitis que los productores pueden usar como guia clave (Figura 4).

Figura 4. Plan de 7 puntos para la prevencion de la mastitis por el Dr. Thomas Hemling.

Desinfecte todo el pezén
Use estimulantes nutricionales después de cada ordefno Tratar todos los casos una vez

y vacunas para mejorar la que se determinan las bacterias
inmunidad y registrar los datos

Ordefe un pezoén limpio,
seco y desinfectado

-

e Use tratamiento de secado en todas|
Mantenga la maquina de Deseche todas las vacas las vacas y se use selectivamente
ordefio correctamente 4 con 3 0 mas casos | la terapia de secado

\' © ©O
. © =

Un hallazgo clave del estudio econémico es la proporcion relativamente baja de establos que emplean vacunas para
controlar la mastitis. Si bien no existe una bala de plata/“solucion en una botella”, la vacunacion contra los patdgenos de la
matstitis tiene un retorno de la inversion comprobado.

Obtenga més informacidén en www.mastitisvaccination.com #
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26 / MASTITIS



DE COMO
NOS ,

HABLEMOS

RS

GINA GUTIERREZ
LA VIDA LACTEA
lavidalacteal@gmail.com




El mes pasado, el 1° de junio, se celebré a nivel global, el Dia Mundial de la Leche. Me da gusto poder com-
partir, aunque es temprano todavia para poder darles cifras mas especifica, que tuvimos un ano mas en el
que superamos los millones de impresiones en redes sociales, esto es, el nUmero de personas alcanzadas,
personas que ese dia aprenden que la leche es un alimento completo y nutritivo, que debe estar presente en
nuestra dieta en todas las etapas de la vida, que detrads de cada vaso de leche y porcion de queso, yogurt,
mantequilla, helado, leche en polvo y otros derivados, esta el trabajo de una familia ganadera, que trabaja con
su comunidad para nutrirnos a todos, mientras cuidan los recursos naturales y el medio ambiente, fomentan-
do la generacion de empleos, el desarrollo de comunidades y la reduccion de la pobreza.

Si me preguntan ¢como nos fue?, la respuesta es jmuy bien!

Van tres afos seguidos en los que superamos esa cifra y, ademas, de lo que he visto en estos afios de colabo-
racion con Global Dairy Platform y el despacho Emerging Ag (quienes llevan la campana), los ataques han
disminuido considerablemente. Esto no es poca cosa porque, como ya he compartido antes, hay grupos que
buscan "aniquilar" la ganaderia en todas sus formas, y la presion ha ido creciendo. Vean el caso de Irlanda,
por ejemplo, donde el plan que tienen para cumplir con sus metas ambientales es mandar al rastro a 200,000
vacas, en un periodo de 3 afos. La comunidad lechera de ese pais fue incentivada a crecer después de que
se eliminaran las cuotas europeas, asi que los ganaderos invirtieron en maquinaria, equipo e instalaciones
para poder producir mas y cubrir mercados deficitarios (Irlanda exporta 90% de su produccion), pero ahora
con estas regulaciones, temen la bancarrota y la escasez de un alimento tan importante como la leche.

El afo pasado nos maravillamos al ver cdmo los productores de los Paises Bajos tomaban calles, carreteras,
fronteras y las plazas principales de distintas ciudades en protesta por las regulaciones ambientales que los
obligaban a reducir sus operaciones. De no haber protestado asi, gran parte de la Comunidad Europea habria
seguido esas mismas medidas. Por eso es que siempre intento alentar a mis amigos, colegas y todos los
productores de alimentos a que hablemos de lo que hacemos porque si no lo hacemos, no sélo son los
ataques anti-leche, ni anti-ganaderia, seran ataques a toda la produccion de alimentos porque, aunque suene
exagerado, los grupos que empujan esas medidas quieren que comamos productos de laboratorio e insectos,
"y les va a gustar" como dijo el mayor impulsor de esta agenda que, mas que parecer "ambientalista", parece
mas de control y sumision.

Nos fue bien, pero no es suficiente.

Estar en redes sociales es muy facil y necesario y, aunque no tenemos que aflojar ahi porque finalmente éstas
influencian la opinién publica, tanto de consumidores como de otros actores, incluidas las autoridades, debe-
mos hacer mucho mas y estar dispuestos a ayudarnos. Estamos acostumbrados a dejar que unos pocos sean
los que salgan a hablar, los que se arriesguen a las criticas y hasta burlas, y por eso no avanzamos, porque
no estamos lo suficientemente involucrados y lo que es peor, estamos muy divididos.

No saben las campanas que veo a nivel global donde no importa quién seas, puedes y debes participar en la
campana, porque es para beneficio de todos. He visto colaboraciones que parecerian imposibles pero que, al
final del dia, resultan en mensajes positivos, congruentes y beneficiosos para la ganaderia lechera y los
alimentos que producimos, y no sélo para beneficio de una persona u organizaciéon que busca posicionarse
de alguna forma y quedar bien con otros pocos cuantos. Si estuviéeramos mas informados, no dejariamos que
unos pocos, que a veces estan poco informados, nos representen porque significaria estar méas involucrados,
y nos iria mejor a todos.

Nos fue bien, pero ¢por qué no desear que nos vaya mejor? ;Por qué no sumarse a esos pocos para que
seamos mas? ¢ Por qué no desear estar mejor representados? ¢ Por qué no hacer algo mas?

Cada afio los invito a participar y cada afio me decepciona el bajo nivel de involucramiento, y créanme, lo revi-
samos, porque no hay que tener cuentas con muchos seguidores para hacer una diferencia. Yo inicié La Vida
Lactea con la conviccién de que me daba por bien servida si una sola persona veia mis publicaciones y, 8
anos después, sigo pensando lo mismo. Basta una persona que lea que la leche es buena y la ganaderia tam-
bién, para tener un impacto positivo, y basta una persona que lo ponga para animar a otros. Quiza yo no sea
la persona indicada para animarlos a ustedes, pero lo he sido para otros, asi que también a mi me va muy
bien, pero quiero que nos vaya mejor a todos. ;Me ayudan? #
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Anteproyecto de Norma Mexicana
Proy-NMX-F-703-COFOCALEC-2023
Sistema Producto
Leche - Alimentos - Lacteos - Leche
Fermentada y Leche Acidificada -
Denominaciones, Especificaciones y
Meétodos de Prueba

Q.F.B. Blanca Rosa Reyes Arreguin

x
C O F O C A L E C Directora de Normalizacion y Evaluacion de la Conformidad del
— = i - e Consejo para el Fomento de la Calidad de la Leche y sus Derivados,
LECHE = CALIDAD = SEXICO

A.C. (COFOCALEC), CFC-GN/DG-006-23

El pasado mes de febrero los integrantes del Subcomité Técnico de Normalizacién de Producto del Organismo
Nacional de Normalizacion (ONN) de COFOCALEC iniciaron la revisién del Anteproyecto de Norma Mexicana
PROY-NMX-F-703-COFOCALEC-2023, Sistema Producto Leche — Alimentos — Lacteos — Leche fermentada y
Leche acidificada — Denominaciones, Especificaciones y Métodos de Prueba, con el fin de actualizar la Norma
Mexicana NMX-F-703-COFOCALEC-2012, vigente, y modificar su alcance.

En el Subcomité Técnico de Normalizacion de Producto del ONN de COFOCALEC participan representantes
del sector, como: productores, industria, academia, investigacion, dependencias gubernamentales y personal
técnico de COFOCALEC.

El objetivo y campo de aplicacion del  Anteproyecto de Norma Mexicana
PROY-NMX-F-703-COFOCALEC-2023, es establecer las denominaciones de leche fermentada y leche
acidificada, las especificaciones que aplican a dichos productos y los métodos de prueba usados para su
evaluacion. Este Anteproyecto de Norma Mexicana aplicara en territorio de los Estados Unidos Mexicanos.
Las Normas Internacionales tomadas como referencia son:

-CODEX STAN 243-2003 Norma para Leches Fermentadas.

-ISO 7889:2003 (IDF 117:2003) Yogurt — Enumeration of characteristic microorganisms — Colony-count
technique at 37°C.

Para la correcta aplicacién del presente Anteproyecto de Norma Mexicana deben consultarse las siguientes
Normas Oficiales Mexicanas y Normas Mexicanas vigentes:

-NOM-051-SCFI/SSA1-2010 Especificaciones generales de etiquetado para alimentos y bebidas no alcohélicas
preenvasados-Informacion comercial y sanitaria.
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NOM-086-SSA1-1994 Bienes y servicios. Alimentos y bebidas no alcohdlicas con modificacion en su
composicion. Especificaciones nutrimentales.

-NOM-155-SCFI-2012 Leche — Denominaciones, especificaciones fisicoquimicas, informaciébn comercial y
métodos de prueba.

-NOM-181-SCFI/SAGARPA-2018  Yogurt - Denominacion, especificaciones fisicoquimicas y microbiolégicas.

-NOM-243-SSA1-2010 Productos y servicios. Leche, férmula lactea, producto lacteo combinado y derivados
lacteos. Disposiciones y especificaciones sanitarias. Métodos de prueba.

-NOM-251-SSA1-2009 Practicas de higiene para el proceso de alimentos, bebidas o suplementos alimenticios.

-NMX-F-490-1999-NORMEX Alimentos — Aceites y grasas — Determinacion de la composicion de acidos grasos
a partir de C6 por cromatografia de gases.

-NMX-F-718-COFOCALEC-2017  Sistema Producto Leche - Alimentos — Lacteos — Leche y productos de
leche — Guia de muestreo.

A continuacion, se describen las denominaciones de los productos objeto del presente Anteproyecto de Norma
Mexicana:

Leche fermentada, es el producto obtenido por la fermentacion de la leche pasteurizada, entera, parcialmente
descremada o descremada, por la accion de microorganismos adecuados y teniendo como resultado la
reduccion del pH con o sin coagulacion. Estos cultivos de microorganismos seran viables, activos y en un
contenido minimo de 107 ufc/g en fabrica y 108 ufc/g en punto de venta. Si el producto es tratado térmicamente
luego de la fermentacion, no aplica el requisito de microorganismos viables y debera declararse, junto a la
denominacién del producto el tratamiento térmico al que fue sometido el mismo.

Leche acidificada, es el producto obtenido por la acidificaciébn de la leche entera, parcialmente descremada o
descremada, pasteurizada, con agentes acidulantes y teniendo como resultado la reduccion del pH con o sin coagulacion.

Cualquiera de dichos productos puede clasificarse en:

Natural, al que no se le han afiadido edulcorantes, fruta, vegetales, cereales, saborizantes ni aromatizantes, y
puede contener aditivos permitidos. Estos productos pueden ostentar junto a su denominacién los términos:
“sin saborizantes ni edulcorantes” o “natural”.

Endulzado, al que se le han anadido uno o mas azlcares y/o edulcorantes, y puede contener aditivos
permitidos. Estos productos deben ostentar junto a su denominacién, segun sea el caso, los términos: “con

azucar”, “azucarado” o “endulzado”.

Saborizado, al que se le han anadido saborizantes y/o aromatizantes, azlcares y/o edulcorantes, y puede
contener aditivos permitidos. Estos productos deben ostentar junto a su denominacion, segun sea el caso, los

términos: “con sabor a ” 0 “sabor .

Con fruta, vegetal u otros alimentos, al que se le han anadido ingredientes tales como: fruta, vegetales, puré

de fruta, pulpa de fruta, zumo (jugo) de fruta, miel, chocolate, cacao, nueces, café, cereales, especias, azucares

y/o edulcorantes y otros ingredientes, saborizantes y aromatizantes autorizados, y puede contener aditivos

permitidos. Estos productos deberan ostentar junto a su denominacion, segun sea el caso, los términos: “con
(fruta, vegetal, cereal y/u otros alimentos)”.

Asimismo, de acuerdo con su proceso de elaboracion, cualquiera de los productos antes mencionados puede
presentarse como batido o bebible, entre otros.

Los productos cuyo contenido de lactosa sea menor al 1% m/m en producto terminado puede considerarse
deslactosado.
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Las especificaciones fisicoquimicas que aplican a los productos objeto de este Anteproyecto de Norma
Mexicana se describen en la siguiente tabla.

Especificaciones para leche fermentada y leche acidificada

% m/m

Especificacion Natural Endulzado | Saborizado | Con fruta o vegetal u otros alimentos
Soélidos lacteos 8.3 min. 8.3 min.

no grasos % m/m

Proteina de la 3.1 min. 3.1 min. 2.5 min. 2.2 min.

leche % m/m

Grasa butirica % m/m | 7 max. 7 max. 7 max. 7 max.

Acidez (expresada

como acido lactico) | 0.5 min. 0.5 min. 0.5 min. 0.5 min.

Ademas, los productos objeto de este Anteproyecto de Norma Mexicana deben cumplir con las especificaciones

sanitarias y microbiolégicas descritas en
NOM-251-SSA1-2009.

las Normas Oficiales Mexicanas NOM-243-SSA1-2010 vy

Los productos objeto de este Anteproyecto de Norma Mexicana que han sido modificados en su composicion,
deben cumplir con lo establecido en la Norma Oficial Mexicana NOM-086-SSA1-1994.

Las etiquetas de los productos objeto del presente Anteproyecto de Norma Mexicana deben cumplir con las
disposiciones establecidas en las Normas Oficiales Mexicanas vigentes NOM-051-SCFII/SSA1-2010,
NOM-086-SSA1-1994 y NOM-181-SCFI/SAGARPA-2018.

Las personas interesadas en participar en las actividades del ONN de COFOCALEC pueden comunicarse a los
correos electronicos normalizacion@cofocalec.org.mx y/o contacto@cofocalec.org.mx. #
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